
Starke Eltern – Starke Kinder® 
Ein Elternkurs hilft Familien

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins 
Familienleben kommt, hat der Kinderschutzbund 
den Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder® ent­
wickelt. 

 ↗ Was ist mir wichtig in der Erziehung? 
 ↗ Wie gut kenne ich mich selbst? 
 ↗ Wie kann ich mein Kind unterstützen? 
 ↗ Wie setze ich Grenzen? 
 ↗ Wie treffen wir Vereinbarungen? 
 ↗ Wie lösen wir Konflikte? 

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben dem fachli­
chen Input der Austausch der Eltern untereinander 
und die gegenseitige Unterstützung.  Angeleitet 
werden die Elternkurse von pädagogischen Fach­
kräften, die vom Kinderschutzbund fortgebildet 
werden.


