
So geht es  
vielen Eltern …

Ist Ihr Familienalltag manchmal so anstrengend, 
dass Sie ihn gar nicht richtig genießen können? 

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie Ihre 
eigenen Eltern, obwohl Sie das eigentlich gar 
nicht wollen? 

Haben Sie in der Familie immer wieder die glei­
chen Konflikte und dabei das Gefühl, dass Sie 
nicht weiterkommen, aber dass es eigentlich 
auch anders gehen könnte? 

So geht es auch vielen anderen Eltern. 


